
 

 

 

 

 

> COORDONNÉES 

FICHE ADHÉRENT.E FOYER RURAL 

« LES P’TITS CAILLOUX » 

 
NOM : …………………………………………………… Prénom : ...…………………………………….…… 
Adresse : …………………………………………………………………………..…......................................  
Code postal : …………………….………………..… Ville : …………….………...….…………..…..…… 
Téléphone : …………………………………………… Mail : ……………………………..…………………… 
Date de naissance : …………………………….. 

> VOUS ÊTES DÉJÀ ADHÉRENT.E À UN FOYER RURAL? 

N° carte adhérent.e de votre Foyer Rural 2024/25 : …………………………………………… 

> POUR INSCRIRE SON ENFANT À UN ATELIER 

Responsable légal(e) 
Nom et prénom :…………………………….…………………………………………………………………………………………….…. 
Situation familiale (marié, divorcé…..)…………………………………………………………………………………….…. 
Téléphone 1 :……………………..…………………………………...Téléphone 2 : ……………………………….……………… 
Mail : ……………………………………………………………………………………… 

J’autorise mon enfant (voir ci-dessus) à participer aux activités organisées par le Foyer Rural 
des P’tits Cailloux. J’autorise les responsables des animations à prendre toute mesure en cas  
d’accident ou de maladie y compris l’hospitalisation, ou en cas d’urgence, les opérations 
chirurgicales jugées indispensables par le médecin. Je m’engage à rembourser le montant des 
frais médicaux engagés. 

 
A Quézac, le ………… Signature (lu et approuvé) : 

 
> INFORMATIONS RÉGLEMENTAIRES 

Droits à l’image : 
o J’autorise l’association FR « les P’tits Cailloux » à utiliser mon image dans sa 

communication 
o Je refuse la publication de mon image. 

Conditions de remboursement : 
L’adhésion et la cotisation pour la pratique d’une activité est due pour une saison entière. 
La cotisation est due en totalité en début de saison avec possibilité d’en fractionner le 
paiement. Les conditions de remboursement sont précisées sur le site du Foyer Rural des 
P’tits Cailloux rubrique activités – inscriptions. 

Vos données personnelles : 
Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l’objet d’un 
traitement informatique et sont destinées au secrétariat de l’association. En application de la  
loi européenne RGPD (règlement général des données personnelles) de mai 2018, vous 
bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Plus 
d’infos sur le site internet de l’association rubrique inscription. Les informations recueillies  
sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l’objet d’un traitement informatique et sont  
destinées au secrétariat de l’association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 
6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations 
qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des 
informations vous concernant, veuillez-vous adresser au secrétariat. 

 
 
 
 

 

> ÊTRE ADHÉRENT.E, 

C’EST QUOI ? 

- Porter les valeurs de 
l’association, participer à la vie 
associative et locale, être 
informé.e des actualités du foyer et 
de son territoire. 

- Soutenir son association en 
payant sa cotisation annuelle. 

 

> LES AVANTAGES ! 

- Passer des moments conviviaux, 
rencontrer, 

Échanger ; partager ses savoir-faire. 

- Accéder pour tous à la 
Documentation et à des outils 
Pédagogiques. 

-Accéder à la formation 

> COMMENT PARTICIPER ? 

- En étant acteur de la vie associative : 
Conseil d’administration, 

 
Commissions assemblée générale 

-En étant bénévole lors d’événements Ponctuels 
ou par la mise en place d’activités plus 
Pérennes. 

 
-Manifester son soutien à l’association 

 
> POUR SUIVRE NOS 
ACTUALITÉS 

- Site : www.foyer-rural-quezac.fr 

- Facebook : Lesptitscailloux Foyer Rural 
-En devenant ahdérent.e à notre Foyer Rur vous êtes 
abonné.es à notre Newsletter. 

 

> NOUS CONTACTER 

Foyer rural 

Les P’tits Cailloux 
48320 Quézac 

04 66 44 29 56 

06 84 93 70 04 
www.foyer-rural-quezac.fr 

lesptitscailloux48@gmail.com 

 

    

http://www.foyer-rural-quezac.fr/
http://www.foyer-rural-quezac.fr/
mailto:lesptitscailloux48@gmail.com


 
>  MON ADHÉSION ANNUELLE 

TARIFS 

INSCRIPTION AUX 
ATELIERS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES : 
=> Accueil de Loisirs Sans Hébergement multisites 
(Ispagnac, St Enimie et Meyrueis) 
=> Séjours (nature, arts du cirque) avec hébergement (uniquement l’été) 
=> Stage cirque en avril, stage dessin manga à la toussaint ? 
=> Stage ados nous contacter pour vos envies 

CONDITIONS DE REMBOURSEMENT : 
Cotisation pour la pratique d’une activité est due pour une saison entière. 
La cotisation est due en totalité en début de saison avec possibilité d’en fractionner le paiement. 
Les conditions de remboursement sont précisées sur le site du Foyer Rural des P’tits Cailloux 
rubrique activités – inscriptions. 

RAPPEL POUR LES MINEURS : 
Les mineurs demeurent sous la responsabilité du responsable légal jusqu’à prise en charge par 
L’animateur de l’atelier. Assurez-vous que celui-ci est bien présent. 

PHOTOS ET VIDEOS : 
Nous sommes amenés à prendre des photos pour la communication de l’association. 
Merci de 
Nous signaler dans ce bulletin rubrique droit à l’image si vous ne souhaitez pas être pris 
en photo 
Ou si vous ne souhaitez pas que votre enfant soit pris en photo. 

VOS DONNEES PERSONNELLES : 
Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l’objet d’un 
traitement 
informatique et sont destinées au secrétariat de l’association. En application de la loi 
européenne 
RGPD (règlement général des données personnelles) de mai 2018, vous bénéficiez d’un 
droit 
d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez 
exercer ce 
droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez-vous 
adresser à 
l’adresse ci-dessus. Plus d’infos sur le site internet de l’association rubrique inscription. 
Les 
informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l’objet d’un 
traitement 
informatique et sont destinées au secrétariat de l’association. En application des articles 
39 et 
suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de 
rectification 
aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir 
communication 
des informations vous concernant, veuillez-vous adresser à l’adresse ci-dessus. 

Théâtre  

4 Voix partagées 

5 Percussions 

6 Ateliers créatifs 

7 Pain 

8 
Yoga 

9 

  

3 

Ateliers Ados Adultes : 

  

 

Les apprentis nature 6-12 ans 
 

11 

Les Apprentis nature 3-5 ans 10 

Théâtre 7-11 ans 2 

Origami tous public 1 

Ateliers Enfants 6-12 ans : 

 
N° 

 
ACTIVITÉ 

 
INTERVENANT 

 
PUBLIC 

 
JOUR 

 
HORAIRE 

 
LIEU 

 
TARIFS 

 
0 

Adhésion annuelle 
obligatoire 

 1 Adulte 
1 Enfant 

Famille 

   20 €/an 
20 €/an 
50€/an 

1 Origami  
Marie Briffa Tous public Mercredi matin 10h à 12h 

Salle des P’tits 
Cailloux-Quézac 

15€ /séance 
120€ /trimestre 

260€/année 

2 
3 Théâtre Camille Briffa 

7-11ans 
 

Adultes 

Lundis 
Mardis 

17h15 à 19h15 
 

18h15 à 21h15 

Pavillon - Ispagnac 

Complexe culturel- 
Ispagnac 

185€/année (7-11 ans) 
215€/année (adultes) 

4  
 
Voix partagées 

Laurent Soléro Adultes, ados Mardi 18h30 à 20h30 
 
Salle des fêtes de 

Quézac 
150€/30 
séances 
80€/15 
séances 

5  
Percussions Laurent Sauviat +12 ans Adultes Mercredis tous les 

15 jours 
18h30 à 19h30 

 
Salle des fêtes de 

Quézac 
90 €/année 

6  
Ateliers créatifs Sandrine Cendrier Adultes Lundi tous les 15 

jours 
18h45 à 
20h30 

 
Salle des P’tits 

Cailloux Quézac 
Gratuit + 
adhésion 

7 Faire son Pain Laurent 
Jumeaucourt 

Adultes 2 à 5 
personnes 

15/03/26 et 
07/06/26 

9h30 à 16h 
 

Four de Salenson 
Ispagnac 

12€ la journée 

8  
 
Hatha yoga 

Anna Séva 
Adultes 

 
Mercredis et 

jeudis toutes les 
semaines 

18h30 à 20h 
 

Salle des fêtes 
Quézac 

15€/séance 

100€/10séances 

250€/année 
9  

Gravures et 
Impressions 

Laurence 
BARBIER 

Adultes 
 

1 samedis du 
mois 

10hà15h 
Salle des P’tits 
Cailloux -Quézac 40€/séance 

100€/trimestre 
10 
 
 

11 

 
Apprentis 
Nature 

Ségolène 
Goldfarb et 

Alexandre 
Gailledrat 

Enfants 3-5ans 

Enfants 6-12ans 

 
 
Un samedi sur 2 

9h30à11h30 

13h30à17h 

Jardin du lien 
Ispagnac 

10€/séance 3-5ans 
 

15€/séance 6-12ans 

   
 

 
  

 

 
 

 
 

  
  

 

  
 

 
 

  
     

 
 

 

   
 

  

 

Réglé par : 

Chèque à l’ordre du « FR les P’tits 

Cailloux » ...................... € 

Espèces ....................... € 

Pass’ jeunesse (collégien) ............... € 

Ticket Loisirs Jeune (70€ si 
quotient<800).....................€ 

Aide sociale (bénéficiaire RSA où 

ASS) ....................... € 

Gravures et impressions 
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